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ПРОГРАММА
X Республиканской специализированной выставки-ярмарки 
”Витебщина – за здоровый образ жизни – 2017“
	18 МАЯ 2017 г.

	11.00 – 11.30

Площадка перед входом

в концертный зал ”Витебск“ (ул. Фрунзе, 1)
	Торжественное открытие
Выступления детских художественных коллективов, спортсменов, в том числе участие в шествии спортсменов параолимпийского движения.

	10.00 – 19.00

1, 2 этажи

концертного зала ”Витебск“ (ул. Фрунзе, 1)
	Работа участников выставки, в том числе:

	
	Выставка товаров и услуг организаций по тематическим секциям: ”Здоровье“, ”Питание“, ”Физическая активность“, ”Красота“, ”Экотовары“.

	
	Консультации врачей ведущих медицинских учреждений области, диагностика основных параметров состояния здоровья, презентации информационно-образовательных материалов, обучение методам оказания первой доврачебной помощи.

	
	Определение функционального состояния организма с помощью анализатора структуры тела ”Бодианализ“, антистрессовый массаж.

	
	Проведение конкурсов, викторин по вопросам формирования здорового образа жизни, подвижных и настольных игр.

	12.00 – 14.00
круглый зал КЗ ”Витебск“ (ул. Фрунзе, 1)
	Областной семинар для медицинских работников “Методика организации работы по физическому воспитанию населения” с участием специалистов УЗ «Витебский областной детский клинический центр», УО «Витебский государственный медицинский университет», управления спорта и туризма Витебского облисполкома.

	14.00 – 14.30
круглый зал КЗ ”Витебск“ (ул. Фрунзе, 1)
	Видеоконференция для лиц старшего возраста “Основные вопросы активного долголетия” – кафедра медицинской реабилитации  УО «Витебский государственный медицинский университет», кафедра геронтологии и гериатрии с курсом аллергологии и профпатологии БелМАПО, Комитет по труду, занятости и социальной защите населения Витебского облисполкома.

	19 МАЯ 2017 г.

	10.00 – 18.00

1, 2 этажи

концертного зала ”Витебск“ (ул.Фрунзе 1)
	Продолжение программы первого дня работы участников выставки-ярмарки: экспозиции, консультации врачей, диагностика здоровья, проведение конкурсов, викторин, игр.

	11.00 – 13.00

круглый зал КЗ ”Витебск“ (ул. Фрунзе, 1)
	Концерт-презентация участников выставки-ярмарки.


	15.00

круглый зал КЗ ”Витебск“ (ул. Фрунзе, 1)
	Торжественное закрытие, вручение дипломов.


Для жителей и гостей города–посетителей выставки-ярмарки 
работают бесплатные интерактивные площадки:

· “Стритбол для всех поколений”.
· Выступление чемпионов Восточной лиги по американскому футболу ”Витебские рыси“. 

· Мастер-классы спортивного ушу и современные японские единоборства ”Спочан“ (фехтование на безопасных мечах).
· Интерактивная площадка и конкурсы от Клуба активного отдыха “ХАНТЕР”.
· Открытые тренировки по фитнесу, презентации спортивных школ и секций города.
· Интерактивная площадка ”Оказание первой медицинской помощи“.
· Мастер-класс по приготовлению здоровой пищи БОО “Доброе сердце“.
· Крафт зона: лепка из глины, ткачество, соломоплетение.
· Паркур зона и работа уличных тренажеров.[image: image1.png]
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